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PASQUINELLI VALERIA

GENNAIO 2018- 31 AGOSTO 2019

Gruppo Incontro Societa Cooperativa Sociale, Pontedera

PROGETTO SPRINT Sistema di PRotezione INTerdisciplinare per la salute
mentale di richiedenti asilo e rifugiati, finanziato dal Fondo Asilo Migrazione e
Integrazione (FAMI) 2016-2020 e coordinato dalla Regione Toscana con la
partecipazione del Centro di Salute Globale e tre Aziende USL Toscane (Centro,
Nord Ovest, Sud Est).

Psicologa Clinica- Psicoterapeuta Transculturale

s Referente Clinica del’lEMM (equipe mobile multidisciplinare) per Livorno e
provincia e Pisa e provincia;

¢ Valutazione e presa in carico psicologica attraverso colloqui clinici
in presenza di mediatore linguistico culturale delle situazioni di
vulnerabilita psicopatologica;

e Consulenze cliniche e supervisioni ai vari soggetti territoriali (enti locali
ed altri enti pubblici, organizzazioni del privato sociale, servizi

sanitari pubblici della Regione Toscana) che si occupano

garantire I'accoglienza e |'assistenza ai richiedenti asilo;
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Date (da-a)

»
Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Date (da-a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita
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Servio Satre deb oscana

» Affiancamento nella presa in carico psichiatrica presso DSM, CSM, SerD;
facilitazione della collaborazione tra i servizi sanitari pubblici e organizzazioni

impegnate a vario titolo nell'accoglienza ed assistenza

GENNAIO 2016- APRILE 2019

CeSDI- Centro Servizi Donne Immigrate, Livorno

Cooperativa sociale

Psicologa clinica, psicoterapeuta transculturale CAS (centri accoglienza straordinari

* Presain carico psicologica individuale e di gruppo in presenza di MLC;

s Accompagnamento e affiancamento presso CSM, SerD, DSM

MARZ0 2014- MARZO 2017

Fondazione Caritas Livorno, Via delle Cateratte,15 Livorno

Psicoterapeuta transculturale Progetto SPRAR (servizio per richiedenti asilo
rifugiati)

» Presa in carico psicologica attraverso collogui individuali e di gruppo
presenza del mediatore linguistico culturale;

* Accompagnamento e affiancamento presso CSM territoriali/ DSM

FEBRAIO 2009- IN CORSO

Studio privato, Piazza Attias 21c, Livorno

Psicologa, Psicoterapeuta

« Consulenze psicologiche individuali e di coppia:
e Psicoterapia individuale e di coppia -

FEBBRAIO-MARZO-SETTEMBRE 2013

Camp S.r.l, Ospedaletto, Pisa/ Autoscuola Castellani Pontedera
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Servito Santaio delo loscane

Consorzio Autoscuole Mezzi Pesanti

Docente di Psicologia

Docente del corso di formazione in Psicologia del Traffico per istruttori e
insegnanti scuola guida; Comunicazione efficace, Percezione e propensione

al rischio, Guida in stato di ebrezza

MARZO 2008- NOVEMBRE 2008

Médecins sans frontiéres (MSF-Hollande)

Organizzazione Umanitaria ONG

Psicologa Clinica

* Responsabile psicologa per i profughi ciadiani nell’Est del Ciad (Gozbeida)

¢ Responsabile formatrice di un‘équipe di 10 persone nel campo profughi di
Gassire.

¢ Responsabile del servizio psico-sociale che prevedeva:

- supporto psico-sociale alla popolazione ciadiana colpita soprattutto da PTSD in
seguito alla guerra:

- accoglienza, consulenze psicologiche, interventi clinici e/o psico-sociali;

- conduzione di gruppi con adulti, adolescenti e minori;

- supporto psico-sociale alla diade madre-bambino in casi di severa malnutrizione;
- presa in carico dei pazienti psichiatrici in binomio col medico;

- presa in carico pazienti affetti da HIV/AIDS (Counselling pre-post test)

- presa in carico dei casi SGBV (Violenza Sessuale e di Genere) su donne e minori:
- de briefing agli operatori umanitari della stessa o di altre organizzazioni;

- coordinazione e collaborazione con le altre ONG presenti sul territorio (UNHCR,
UNICEF, etc)

AGOSTO 2007- FEBBRAIO 2008

Médecins sans frontiéres (MSF-Luxembourg)

Organizzazione Umanitaria ONG
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= Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilité

« Date (da —a)

+ Nome e indirizzo del datore
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« Principali mansioni e
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Psicologa Clinica

s Responsabile psicologa per i rifugiati sudanesi nell'Est del Ciad (Iriba)
s« Responsabile formatrice di un'équipe di 24 persone dislocate su
due diversi campi rifugiati (Iridimi-Touloum) e responsabile
psicologa all'Ospedale di Iriba.
s« Responsabile del servizio psico-sociale che prevedeva:
- supporto psico-sociale alla popolazione sudanese (PTSD e altri disturbi
minori) tramite )
- accoglienza, consulenze psicologiche e interventi psicosaciali,

- conduzione di gruppi con adulti, adolescenti e minori;

- supporto psico-sociale alla diade madre-bambino
in casi di severa malnutrizione;

- presa..jn_éarico dei pazienti psichiatrici in binomio col medico;
- presa in carico pazienti affetti da HIV/AIDS (Counselling pre-post test)

- presa in carico dei casi SGBV (sexual and gender based violence)
su donne e minori;

- coordinazione e collaborazione con le altre ONG presenti
sul territorio (UNHCR, UNICEF, etc)

MARZO 2006

Fondazione Silvano Andolfi, Via Venturi 22, Roma

Assaciazione no profit

Docente formatrice

Docente del corso per psicologi e assistenti sociali dal titolo:

“L’immigrazione in una dimensione sociale e psicologica”

GENNAIO 2006 - DICEMBRE 2006

Cooperativa sociale “Le mille e una notte”, Circonvallazione Nomentana 322,
Roma
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= Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego
» Principali mansioni e
responsabilita

» Date (da—a)

= Nome e indirizzo del datore
di lavoro

» Tipo di impiego

COLLABORAZIONI /
ESPERIENZA DI
VOLONTARIATO

Terziario
AEC, educatrice

Sostegno e supporto a bambini diversamente abili delle scuole elementari.

SETTEMBRE 2004- MARZO 2005

ANOLF (sede a Dakar) e Universita C.A Diop, Fann, Dakar, Senegal

Docente del laboratorio di lingua italiana

Novembre 2012 Pubblicazione articolo “Ciad” in “Noi non restiamo a guardare”, MSF, lettere e testimonianze,

Feltrinelli, Milano, 2012

Date (da-a)

=« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da — a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego
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FEBBRAIO 2009- DICEMBRE 2012

Rete Antiviolenza, Associazione “Centro Donna” V. Strozzi 3 Livorno

Associazione

Psicologa

Consulenze psicologiche a donne italiane e straniere, vittime di violenza

FEBBRAIO 2009- SETTEMBRE 2009
CESDI, Centro Servizi Donne Immigrate, V. degli Asili 35, Livorno
Associazioni

Collaboratrice Psicologa
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* Principali mansioni e
responsabilita

« Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni

« Date (da—a)

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Principali mansioni

« Date (da —a)

« Nome e indirizzo del datore
di lavoro

Principali mansioni

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da —a)

Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
+ Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Date (da—a)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio
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Supporto psico-sociale a famiglie immigrate dei bambini inseriti nel
progetto doposcuola. Colloqui di supporto psicologico e genogramma

transculturale

15 GIUGNO- 15 NOVEMBRE 2009

SOS Psicologi (Ordine degli Psicologi, CISOM, referente: Pierluigi
Policastro)

Colloqui informativi e selezione degli psicologi toscani che hanno dato
disponibilita a partire come volontari in Abruzzo a favore della popolazione
terremotata.

30 MAGGIO 2009 - 06 GIGNO 2009

Ordine degli Psicologi e Associazione PEA (Psicologi Emergenza
Abruzzoe).

Responsabile Id'équipe; Supporto e sostegno psicologico alla popolazione
terremotata del Campo d'Accoglienza di P.zza D'Armi,L'Aquila, Abruzzo

NOVEMBRE 2004- FEBBRAIO 2005
“Empire des enfants”, 17 Avenue Malik Sy, Medina, Dakar

Supporto e sostegno ai bambini di strada e/o in difficolta, inserimento nelle
attivita extra scolastiche dell'associazione.

Gennaio 2006 - Ottobre 2011

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Transculturale
presso la Fondazione Cecchini Pace, Milano.

Psicoterapia Transculturale

Aprile 2008

Medecins Sans Frontieres, MSF-Bruxelles

Formazione SGBV Sexual and Gendre Based Violence :
*Conseguenze psicologiche della violenza

*Metodologia generale per l'intervento di ascolto, aiuto e supporto: segni,
relazione, colloquio

* Metodologia per il colloquio alla donna vittima di violenza
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Collaborazione/ Tirocinio

23/05/2012

« Date (da—a)
« Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Collaborazione/ Tirocinio
post laurea: da Settembre
2004 a Marzo 2005

Da Marzo 2005
a Settembre 2006
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* |l vissuto emotivo della donna vittima di violenza
* Aiutare la donna ad uscire dal vissuto emotivo della storia di violenza: le
tecniche relazionali, la dipendenza affettiva, favorire 'empowerment personale

— Presso SPDC (servizio psichiatrico diagnosi e cura) Fate Bene

Fratelli, Isola Tiberina, Roma
Servizio di supporto psicologico individuale, di coppia o familiare con immigrati
di prima e seconda generazione (in binomio con lo psichiatra: Dott. G.Hassan;
Tutor: D.ssa Salvi) 2006-2007

Presso Consultorio per stranieri, V.E.Rossi, Livorno.
Servizio di supporto psicologico individuale o di coppia con stranierefi; Gruppo
di accompagnamento alla gravidanza per donne straniere (‘La maternita
altrove'); accompagnamento all'lVG; Tutor: D.ssa Baronti 2010 *

—~ Presso Ce.R.l.S.C (Centro Ricerche e Interventi nei Sistemi
Complessi Onlus), Viale Piave 20, Prato.
Psicoterapia transculturale in équipe multidisciplinare per richiedenti asilo/
rifugiati di un progetto SPRAR. Tutor: Dott. Zorzetto 2010
— Presso SPDC Asl 6 di Livorno
Collogui individuali a pazienti psichiatrici, terapia di gruppo Tutor; D.ssa A.
Pasquinelli, 2011.

DIPLOMA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA TRANSCULTURALE
CON VOTAZIONE 65/70

Novembre 1998- Luglio 2004
Universita “La Sapienza” di Roma

Psicologia Clinica e di Comunita

Laurea quinquennale in Psicologia Clinica e di Comunita (Vecchio
Ordinamento) con tesi dal titolo “La percezione della malattia e del
disagio psicologico in Senegal e tra gli immigrati senegalesi” con

votazione 110/110 e lode.

Relatore Prof. Maurizio Andolfi

Presso I'Anolf, Associazione Nazionale Oltre le Frontiere a Dakar, Senegal.

Nell'area sociale, Servizio di Accoglienza e Consulenza con attivita volte
all'inserimento sociale, all'integrazione e al superamento di ostacoli di natura
culturale, burocratico-legale, sociale e linguistica per emigranti.

Nell'area clinica, affiancamento al Dott. Gueye (psichiatra) presso 'Ospedale
Fann di Dakar Reparto psichiatrico.

Presso la Fondazione S. Andolfi, Roma._
Fondazione dell’Accademia di Psicoterapia familiare

Nell'area clinica, affiancamento ad un'equipe di psicoterapeuti, osservazione e
discussione del materiale e del lavoro clinico con famiglie immigrate.

Prima accoglienza per psicoterapie individuali o familiari.

Partecipazione alla Ricerca “Relazioni di coppia e incontro tra culture” Progetto

COFIN (MIUR), Direttore Scientifico Prof. M. Andolfi. Somministrazione del
Family Life Space Test e osservazione dei Focus Group con le coppie miste.
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SETTEMBRE 2006

ESPERIENZE FORMATIVE

Universita di Roma
“La Sapienza”

Universita di Roma
“La Sapienza”

Universita di Roma
“La Sapienza’

Universita di Roma
“La Sapienza”

Universita di Roma
“La Sapienza’

Universita di Roma
“La Sapienza”

Fondazione Silvano Andolfi
Roma

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

» Capacita di scrittura

» Capacita di espressione
orale

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
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ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI DEL LAZIO N°14265

(IN DATA 15/09/2012 TRASFERIMENTO ALL’ALBO DEGLI PSICOLOG!
DELLA TOSCANA

N°6566).

“Musico-Danza-Terapia e movimento corporeo”, condotto dal Prof. V. Ruggieri,
dall'a.a. 2000-2001 al 2002-2003.

’

“Tecniche di gestione delle dinamiche di gruppo”, esperienza pratica guidata,
durata: 3 mesi condotto dal Prof. Neri, 2001;

“’anziano: prospettiva familiare trigenerazionale”, esperienza pratica guidata,
durata 4 mesi, condotta dal Dott. Saluzzi, 2002.

“Training autodeho e sogni di giorno guidati”, esperienza pratica guidata, durata:
6 mesi, condotta dal Dott. G. Persico, 2002.

“Il colloquio psicologico”, seminario, durata: 6 mesi, condotto dal Prof. G.
Montesarchio, 2002.

“Il Gruppo di Lavoro”, esperienza pratica guidata, durata: 3 mesi, condotto dalla
Prof.ssa Francescato, 2003;

Corso intensivo di “Counselling Sistemico-Relazionale” presso la Fondazione
Andolfi, 2004.

ITALIANO

FRANCESE
OTTIMO
BUONO
BUONO

INGLESE
OTTIMO
BUONO
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+ Capacita di espressione
orale

« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura

« Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando postiin
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

BuoNO

SPAGNOLO
OT1TIMO
BUONO
BUONO

L'esperienza con una delle pil grandi associazioni mediche umanitarie in
contesti di emergenza mi ha permesso di sviluppare un elevato senso di
capacita di adattamento a vivere e lavorare con altre persone, anch’esse di una
cultura-altra, in situazioni di estremo isolamento e scarsissima gomunicazione
con il mondo esterno (telefono, internet, tv,etc...). Se la comunicazione, una
buona relazione interpersonale ed una comprovata capacita personale di
adattamento venissero meno in questi casi, risulterebbe chiaro un “collasso del
progetto”. Il confronto in un’équipe multiculturale permette di stare ma anche
osservare dall'esterno la propria cultura e con queste le proprie modalita di
relazionarsi al mondo esterno.

Esperienze. professionali in contesti di emergenza efo ad alta emotivita
espressa, la.capacita di conduzione di gruppi, la sinergia con altre figure
professionali, le competenze in Psicologia Transculturale possono essere
finalizzate a faverire I'empowerment delle risorse umane con cui sono in
contatto.

- Capacita di coordinamento e formazione di un‘équipe o gruppo di
persone, anche di culture-altre

= Capacita essenziale per ogni ambito lavorativo e una delle maggiori
qualita dell'adattamento umano: la flessibilita.

- Capacita di analisi dei bisogni cercando di capire le risorse del luogo.

- Capacita di sviluppare le conoscenze inerenti capacita relazionali, di
ascolto e di comunicazione, attraverso le quali instaurare una relazione d’aiuto
o di sostegno professionale

- Capacita di gestire il disagio esistenziale, emotivo e interpersonale

- Maggiore consapevolezza sensoriale, emozionale e interpersonale

- Conoscenza delle tecniche di gestione e delle dinamiche di gruppo

- Competenze nella progettazione di interventi di supporto clinico

- Capacita di gestione di un colloguio clinico individuale, di coppia e
familiare anche di cultura-altra

Buone conoscenze del pacchetto "Office” e dell'utilizzo dei programmi della
navigazione in Internet (Netscape Comunicator, Explorer)

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art, 13 del D,
Lgs. 196/2003 e all'art. 13 GDPR 679/16.
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